SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: NOVEMBRO 2023
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

SUCO NATURAL DE FRUTA

LARANJA

POSTA ASSADA AO MOLHO
SALADA DE BETERRABA
FAROFA DE ESPINAFRE

FRANGO REFOGADO
SALADA DE COUVE FLOR
C/ CENOURA
MELAO

FILE DE TILAPIA ASSADO
ABOBRINHA REFOGADA

30/out 31/out 0t/nov 02/nov 03/nov
ARROZ MACARRAO
FEIJAO FRANGO AO MOLHO
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO E ISCAS ACEBOLADAS CENOQURA SAUTE FERIADO RECESSO
CHA, MACA REPOLHO REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO
LARANJA MAMAO
06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
ARROZ INTEGRAL POLENTA
FEIJAO FRANGO AO MOLHO
SOPA DE LEGUMES COM POSTA ASSADA AO MOLHO ABOBRINHA REFOGADA FERIADO
OVO COzZIDO SALADA DE COUVE FLOR SALADA DE ALFACE
ESPINAFRE REFOGADO
MANGA BANANA MAMAO RECESSO
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
ARROZ MACARRAO ARROZ
FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO FEIJAO
MINGAU DE AVEIA COM CACAU, FRANGO REFOGADO COUVE REFOGADA FRANGO AO MOLHO
FERIADO
FRUTA BANANA SALADA DE BETERRABA MELANCIA CENOURA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO
MAGA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
ARROZ INTEGRAL ARROZ QUIRERA
BISCOITO FEIJAO FEIJAO CARNE DE PANELA AO MOLHO TORTA DE LEGUMES C/ LINHACA
VITAMINA DE FRUTAS E AVEIA BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO BATATA SAUTE SUCO DE ABACAXI NATURAL
BANANA CHUCHU REFOGADO COUVE REFOGADA SALADA DE PEPINO
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE ALFACE
MACA LARANJA MELANCIA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez
PAO DE LEITE INTEGRAL ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
C/ OMELETE FEIJAO FEIJAOQ FEIJAQ BOLO DE CACAU C/ MACA E AVEIA

(RECEITA)
CHA

MANGA

0S VEGETAIS PODERAD SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - EDUCAGAO INTEGRAL
CARDAPIO MENSAL: NOVEMBRO 2023
HORARIOS: DESJEJUM {8H00), ALMOGO (11H E 12H), LANCHE 1 {16H00)

REFEICAO 30/out 31/out 01/mov 02/nov 03/nov
DESJEJUM TORTA DE LEGUMES C/ AVEIA E CARNE CANJICA E BANANA
CHA
MACARRAQ ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIAO
SEM AULA e R FERIADO RECESSO
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO C/
TOMATE
ALMOCO MAMAO FRUTA NO DESJEJUM E LANCHE
e TORTA DE LEGUMES Cf AVEIA E CARNE CANJICA E BANANA
CHA
REFEICAQ 06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
et BOLO DE MACA Cf AVEIA SEM AGUCAR PAO CASEIRO C/ REQUEIAO
CHA LEITE C CACAU
ARROZ ARROZ
FEIAO FEIJAO
SEHATIR BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO FERIADO RECESSO
SALADA DE ALFACE FAROFA DE ESPINAFRE
SALADA DE BETERRABA
ALMOCO MELAO MANGA
NG BOLO DE MAGA C/ AVEIA SEM AGUCAR PAO CASEIRO C/ REQUEIJAQ
CHA LEITE C/ CACAU
REFEICAO 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
DESYELUN PAO DE QUEIJO (RECEITA) MINGAU DE AVEIA BISNAGUINHA C/ PATE DE FRANGO
VITAMINA DE FRUTAS C/ AVEIA BANANA CHA SEM ACUCAR
ARRCZ ARROZ INTEGRAL ARRCZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
— CARNE MOIDA AC MOLHO e OMELETE POSTA ASSADA AD MOLHO
REPOLHO REFOGADO CENOURA REFOGADA COUVE REFOGADA
SALADA DE ABOBRINHA
ALMOCO LARANJA FRUTA NO DESJEJUM E LANCHE MELAO
A PAO DE QUENO (RECEITA) MINGAU DE AVEIA BISNAGUINHA C/ PATE DE FRANGO
VITAMINA DE FRUTAS C/ AVEIA BANANA CHA SEM ACUCAR
REFEICAO 20/nov 21/nov 22inov 23/nov 24/nov
DESJEJUM PAO DE LEITE C/ QUELJO TORTA DE LEGUMES C/ CARNE BROA CASEIRA C/ GELEIA S/ ACUCAR| OMELETE COM AVEIA E LEGUMES
CHA SEM ACUCAR SUCO DE FRUTAS LEITE C/ CACAU SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR
MACARRAO ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
CARNE DE PANELA AO MOLHO FEIJAO FEAO FEIJAO
SETAULA SALADA DE PEPINO OVO COZIDO BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
ABOBRINHA REFOGADA BATATA SAUTE CHUCHU REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE CENOURA SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO LARANJA MAMAO MANGA
s PAO DE LEITE C/ QUELIO TORTA DE LEGUMES C/ CARNE | BROA CASEIRA C/ GELEIA S/ AGUCAR| OMELETE COM AVEIA E LEGUMES
CHA SEM ACUCAR SUCO DE FRUTAS LEITE C/ CACAU SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR
REFEICAO 27Inov 23/nov 29/nov 30/nov 01/dez
DESHESUM PAO DE QUENO (RECEITA) MINGAU DE CACAU E AVEIA BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO TORTA DE LEGUMES C/ CARNE
CHA SEM ACUCAR BANANA VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE FRUTAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL
FEMAO FEJAQ FENAO FENAO
SERTETR CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO AO MOLHO POSTA ASSADA AO MOLHO FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE TOMATE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE BETERRABA COUVE FLOR REFOGADO
FAROFA DE ESPINAFRE SALADA DE CENOURA
ALMOCO MELAO FRUTA NO DESJEJUM E LANCHE MELANCIA
WANCAE PAO DE QUELIO (RECEITA) MINGAU DE CACAU E AVEIA BISNAGUINHA C/ REQUEWAO TORTA DE LEGUMES G/ CARNE
CHA SEM ACUCAR BANANA VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE FRUTAS

OS VEGETAIS PODE

O SER ALTERADGS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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