SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
] CARDAPIO MENSAL: MARCO 2024
CRIANGAS 6 E 7 MESES => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOGCO (11H), LANCHE 1 (13H30) E LANCHE 2 E FRUTA (15H30)

REFEICAO 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
DESJEJUM FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO (BATER| o oo 0 oo onnesa | SOPA DE FEWAO G/ CARNE (BATER A o>z,_Aw>oqmmﬂmMmmmZ0mmmm_>oo SOPA DE LEGUMES (BATER A CARNE NO
ALMOGO A CARNE NO LIQUIDIFICADORE | a0 e B Y S0 A noR) CARNE NO LIQUIDIFICADOR E LS L2 i LIQUIDIFICADOR E AMASSAR OUTROS
AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) ik ol et ey INGREDIENTES)
LANCHE 1 MACA RASPADA VIAMAD AMASSADO KIWI AMASSADINHO BANANA PRATA AMASSADA MAGA RASPADA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
FRUTA PERA RASPADA SUCO DE LARANJA LIMA S/ AGUGAR PURE DE MANGA MAGA RASPADA PAPINHA DE MAMAD E SUCO DE LARANJA LIVA
REFEICAD 11imar 12imar 13/mar 14imar 15imar
DESJEJUM FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
CANJA (BATER A CARNE NO SOPA DE LEGUMES (BATER A CARNE | SOPA DE MACARRAO COM CARNE | SOPA DE FEIJAO G/ CARNE (BATER | SOPA DE MANDIOCA CREMOSA C/ CARNE
ALMOGO | LIQUIDIFICADOR E AMASSAR OUTROS | NO LIQUIDIFICADOR E AMASSAR | (BATER A CARNE NO LIQUIDIFICADOR | A CARNE NO LIQUIDIFICADORE | (BATER A CARNE NO LIQUIDIFICADOR £
INGREDIENTES) OUTROS INGREDIENTES) E AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) | AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) | ~ AMASSAR OUTROS INGREDIENTES)
LANCHE 1 BANANA PRATA AMASSADA MAMAO AMASSADO BANANA PRATA AMASSADA C/ SUCO DE LARANJA LIVA PURE DE MANGA MACA RASPADA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
FRUTA PURE DE MELANCIA MAGA RASPADA SUCO DE LARANJA LIMA S/ AGUCAR GANANA PRATA AMASSADA PERA RASPADA
REFEIGAD 18/mar 19/mar 20/mar 21Imar 22imar
DESJEJUM FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA DE LEGUMES (BATER A CARNE | POLENTA CREMOSA COM CARNE AO | SOPA DE FEIAO C/ CARNE (BATERA |  PURE DE BATATA COM FRANGO | SOPA DE LEGUMES (BATER A GARNE NO
ALMOGO NO LIQUIDIFICADOR E AMASSAR MOLHO (BATER A CARNE NO CARNE NO LIQUIDIFICADOR E DESFIADO (BATER NO LIQUIDIFICADOR E AMASSAR OUTROS
OUTROS INGREDIENTES) LIQUIDIFICADOR) E LEGUMES AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) LIQUIDIFICADOR) INGREDIENTES)
LANCHE 1 PURE DE MAGA C/ MELAO GOIABA AMASSADINHA PURE DE MANGA MAMAOQ AMASSADO PURE DE MELANCIA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
FRUTA MAMAO AMASSADO MACA RASPADA BANANA PRATA AMASSADA SUCO DE LARANJA LIMA S/ ACUCAR MAGA RASPADA
REFEIGAOD 25/mar 26/mar 27Imar 28/mar 29/imar
DESJEJUM FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA DE LEGUMES (BATER A CARNE | QUIRERA COM FRANGO AO MOLHO CANJA (BATER A CARNE NO mmmw %mrﬁomm_qwm>>o%\ﬂ\__,_wmboo\
ALMOGO NO LIQUIDIFICADCR E AMASSAR | (BATER A CARNE NO LIQUIDIFICADOR) | LIQUIDIFICADOR E AMASSAR OUTROS | |10 DIFICADOR E AMASSAR CERIADO
OUTROS INGREDIENTES) E LEGUMES INGREDIENTES) i i
LANCHE 1 MAGA RASPADA BANANA PRATA AMASSADA KIW! AMASSADINHO PURE DE MANGA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
FRUTA SUCO DE LARANJA LIMA S/ AGUCAR PURE DE MAGA C/ MELAO MAMAQ AMASSADO PAFINFUA DE BANANA G/ SUGO DE LARUANIA LIVA

0S VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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ATENGAO PARA AS PREPARAGOES NAO FICAREM SECAS, SEMPRE QUE NECESSARIO ACRESCENTAR MAIS CALDO DE FEIJAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE mD,CO)O.w.On CARDAPIO MARGO 2024
TODAS AS CARNES DEVEM SER MUITO BEM COZIDAS, AMASSADAS E DESFIADAS!

8 A 11 MESES => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOCO (11H), LANCHE 1 (13H30) E LANCHE 2 E FRUTA (15H30)
REFEICAO 04/mar 05/mar O6imar 07/mar 08/mar
DESIESUM BROA CASEIRA PAO DE LEITE BROA CASEIRA PAO DE LEITE BROA CASEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA
FEIAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO
ALNOGO | OV0 GOZIDO (SOMENTE AS GEMAS)|  CARNE BEM COZIDA E DESFIADA | FRANGO REFOGADO DESFIADO CARNE MOIDA AMASSADINHA FRANGO REFOGADO DESFIADO
REPOLHO REFOGADO BETERRABA COZIDA AMASSADA ACELGA REFOGADA BATATA COZIDA AMASSADA CHUCHU REFOGADO
AO MOLHO DE TOMATE CREME DE ESPINAFRE AMASSADO
MACA RASPADA MAMAO AMASSADO KIVVI AMASSADINHO BANANA PRATA AMASSADA MACA RASPADA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANCHE SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO DESFIADO PURE DE BATATA AO MOLHO SOPA DE FEIJAO C/ CARNE DESFIADA CANJA (CARNE DESFIADA) SOPA DE LEGUMES
FRUTA PERA RASPADA SUCO DE LARANJA LIMA S/ ACUCAR PURE DE MANGA MACA RASPADA PAPINHA DE MAMAO E SUCO DE LARANJA LIMA
REFEICAQ 11/mar 12/mar 13/mar 14fmar 15/mar
—_ PAO DE LEITE BROA CASEIRA BISNAGUINHA BROA CASEIRA PAO DE LEITE
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA MACARRAO PAPA
FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO
ALMOGO | CMELETE (SOMENTE AS GEMAS) | CARNE BEM COZIDA E DESFIADA CUBOS AO MOLHO (DESFIADO) FRANGO ASSADO DESFIADO CARNE DE PANELA (DESFIADA)
ESPINAFRE REFOGADO COM TOMATE CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO CREME DE ESPINAFRE COM ABOBRINHA REFOGADA
AMASSADA AO MOLHO DE TOMATE CENOURA AMASSADINHA
BANANA PRATA AMASSADA MAMAO AMASSADO GOIABA AMASSADINHA PURE DE MANGA MACA RASPADA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANCHE CANJA (CARNE DESFIADA) SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO (FRANGO BEM DESFIADO) | SOPA DE FEIJAO COM CARNE (DESFIADA) SOPA DE MANDIOCA CREMOSA
FRUTA PURE DE MELANCIA MAGA RASPADA SUCO DE LARANJA LIMA S/ AGUCAR BANANA PRATA AMASSADA PERA RASPADA
REFEICAD 18/mar 19mar 20/mar 21/mar 22/mar
DESIEIUM BISNAGUINHA BROA CASEIRA BISNAGUINHA PAO DE LEITE BROA CASEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ARROZ PAPA ARROZ PAPA MACARRAO PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA
FEIJAO AMASSADINHO FEIJAC AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJA0 AMASSADINHO
OVO COZIDO (SOMENTE AS GEMAS)|  ISCAS COZIDAS (DESFIADAS) FRANGO(DESFIADO)AO MOLHO MUSCULO DESFIADO AO MOLHO FRANGO(DESFIADO)AO MOLHO
ALMOCO | orrrrRABA COZIDA E AMASSADA | BATATA >Mw»mm >om%mmo>zo CHUCHU REFOGADO AMASSADO BROCOLIS COZIDO COUVE FLOR COZIDO AMASSADO
REPOLHO REFOGADO AMASSADO AMASSADO
PURE DE MACA C/ MELAO GOIABA AMASSADINHA PURE DE MANGA MAMAO AMASSADO PURE DE MELANCIA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANCHE SOPA DE LEGUMES POLENTA AO MOLHO SOPA DE FEIJAO C/ CARNE DESFIADA | PURE DE BATATA COM FRANGO (PESFIADO)MOLHO|  SOPA DE LEGUMES C/ CARNE DESFIADA
FRUTA MAMAO AMASSADO MACA RASPADA BANANA PRATA AMASSADA SUCO DE LARANJA UMA S/ AGUCAR MACA RASPADA
REFEICAD 25/mar 26/mar 27imar 28/mar 29/mar
e — BROA CASEIRA TORTA SALGADA BEM UMIDA PAO CASEIRO BISNAGUINHA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA
FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO
OMELETE (SOMENTE AS GEMAS) o>mzmw>_,w\_,ww mwmwo\yg CARNE COZIDA E DESFIADA AOMOLHO|  FRANGO(DESFIADO)AO MOLHO
ALmoco PURE DE LEGUMES EREME mm_wwm_mmw_m»mﬁ»; CENOURA COZIDA AMASSADA | ABOBRINHA REFOGADA AMASSADA FERIADO
BETERRABA AMASSADA
MACA RASPADA BANANA PRATA AMASSADA KIWI AMASSADINHO PURE DE MANGA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANCHE SOPA DE CARNE DESFIADA C/ LEGUMES | QUIRERA C/ FRANGO AC MOLHO DESFIADO CANJA (CARNE DESFIADA) SOPA DE MANDIOCA CREMOSA C/ MUSCULO
FRUTA SUCO DE LARANJA LIMA S/ >ooo>m PURE DE MACA C/ MELAO MAMAO AMASSADO PAPINHA DE BANANA C/ SUCO DE LARANJA LIMA
—
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0S VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR
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MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SECRETARIA
CARDAPIO MENSAL: MARGO 2024
CRIANCAS 1 A 3 ANOS => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOGO (11H), LANCHE 1 {13H30) E LANCHE 2 E FRUTA (15H30)
REFEIGAO 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
DESJEJUM BROA CASEIRA C/ GELEIA DE FRUTA SEM AGUCAR PAO o.m LEITE C/ QUEIIO BISNAGUINMA Cf DOCE DF BANANA S/ AGUCAR | BROA CASEIRA C/ PATE DE mm>.zoo SA0 DE MILHO Cf OMELETE
VITAMINA DE FRUTAS SEM ACUCAR CHA SEM ACUCAR IOGURTE CHA DE CAPIM CIDREIRA SEM AGUCAR SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR
ARROZ ARROZ ARROZ POLENTA ARROZ
FEIJAO FEWAO FEWAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO QOV0 COZIDO POSTA ASSADA FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA AO MOLHO STROGONOFF DE FRANGO
SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE CHUCHU REFOGADO
ESPINAFRE REFOGADD SALADA DE ALFACE
LANCHINHO MACA MAMAO KIwl BANANA GOIABA
LANCHE SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO PURE DE BATATA COM CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAD C/ CARNE CANJA QUIRERA C/ CARNE E LEGUMES
FRUTA PERA LARANIA MANGA MAGA SALADA DE FRUTAS
REFEIGAO 11/mar 12/mar 13/tmar 14/mar 15/mar
DESJEJUM mmow (ef] mmor.wm_u.m__c PAD DE QUEWD ﬁﬂmom_;_”.f BROA INTEGRAL Cf COMPOTA DE MAGA S/ AGUCAR PAQ DE LEITE C/ OMELETE TORTA m>ro>._u> c/ _.mO.C_smw E CARNE
CHA SEM ACUCAR SUCO DF FRUTAS SEM ACUCAR LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR CHA SEM ACUCAR
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ MACARRAC
FEJAO FENAO FEIJAO FEIJAO ISCAS AO MOLHO
ALMOGO OMELETE C/ ESPINAFRE BIFE ACEBOLADO CUBOS A0 MOLHO FRANGO ASSADO ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE CHUGHU COZIDO CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO m>x0m>%mmzmwmmn>mxm . SALADA DE VAGEM
SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
LANCHINHO BANANA MAMAQ GOIABA MANGA SALADA DE FRUTAS
LANCHE CANJA SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO SOPA DE FEWJAQO C/ LEGUMES SOPA DE MANDIOCA CREMOSA
FRUTA MELANCIA MAGA LARANJA BANANA PERA
REFEIGAO 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
DESJEJUM BROA DE z_:_..IO C/ Oxm_sm VEGETAL| BROA CASEIRA C/ PATE DE mmrzmo PAD DE LEITE C/ CARNE AQ MOLHO MINGAU DE AVEIA BROA _z._”mom>_. Q, OMELETE
CHA SEM AGUCAR SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR COM BANANA S/ ACUCAR CHA SEM ACUCAR
ARROZ ARROZ MAGCARRAD ARROZ ARROZ COLORIDO
FEIJAO FEIJAO FEWAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO 0OVO0 COZIDO ISCAS ACEBOLADAS CARNE COZIDA AO MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADO FRANGO REFOGADO A0 MOLHO
SALADA DE BETERRABA BATATA ASSADA C/ OREGANO CHUCHU REFOGADO SALADA DE BROCOLIS SALADA DE COUVE FLOR
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE ALFACE
LANCHINHO MELAD GOIABA MANGA MAMAQ MELANCIA
LANCHE SOPA DE LEGUMES POLENTA AO MOLHO SOPA DE FELIAQ C/ CARNE PURE DE BATATA COM FRANGO MOLHD SOPA DE LEGUMES C/ MUSCULO
FRUTA MAGA MAMAD BANANA LARANJA SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA
REFEIGAO 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
DESJEJUM BROA nm>mm=»> O.\ QUEIJO TORTA DE LEGUMES ; BROA _2.:m0_.~>_. C/ GELEIA S/ AGUCAR| BOLO DE AVEIA E MAGA SEM ACUCAR
CHA SEM AGUCAR SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR CHA SEM ACUCAR VITAMINA DE FRUTAS SEM ACUCAR
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OMELETE DE FORNO CARNE MOIDA REFOGADA BIFE >omw0r>oo. FRANGO AO MOLHO FERIADO
SALADA DE ALFACE FAROFA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO ABOBRINHA REFOGADA
E TOMATE SALADA DE ACELGA CENOURA REFOGADA SALADA DE BETERRABA
LANCHINHO MAGA BANANA KIWI MANGA
LANCHE SOPA DE CARNE C/ LEGUMES QUIRERA C/ FRANGO AO MOLHO CANJA SOPA DE MANDIOGA CREMOSA G MUSCULD
FRUTA LARANJA MELAO MAMAD SALADA DE FRUTAS B
05 VEGETAIS PODERAD SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR, 1oh. \ ..\)
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